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Cette sélection a été faite à l’occasion de la Journée des mobilités le
1er juin 2023, à partir des ressources documentaires du Learning 
Hub.

Venez à la bibliothèque pour découvrir d’autres références et 
feuilleter les livres présentés dans notre exposition autour des 
mobilités urbaines.

Retrouvez aussi la sélection en ligne :

catalogue-archipel.univ-toulouse.fr



Moins d'auto pour aller au boulot / Corentin 
Le Martelot

« Sept Français sur dix utilisent leur voiture pour 
se rendre à leur travail, y compris pour un trajet 
de moins de 1 kilomètre (six sur dix). Fortement 
ancrée dans nos mentalités, cette habitude n’est 
pourtant pas si difficile à repenser.

Fort de son expérience personnelle, d’études 
scientifiques et de projets qu’il a menés sur le 
terrain, au sein du bureau d’études de Pocheco, 
Corentin Le Martelot nous offre dans cet ouvrage 
un outil surpuissant pour passer à l’action. »

Kaizen / Ed. Actes Sud

Code du cycliste / Ludovic Duprey

« Ce code n'est pas un code au sens officiel.

Il est issu d'un travail de recherches par mots-clés, 
dans l'ensemble des codes français, des dispositions 
spécifiquement applicables aux cyclistes et de leur 
organisation selon des thèmes en lien direct avec les 
centres d'intérêt de ceux qui ont choisi ou vont choisir 
de privilégier les nombreux avantages du vélo dans 
leur vie de tous les jours. »

Ed. Dalloz
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Le grand livre du vélo : entretien & 
réparation

Manuel complet pour entretenir, réparer et 
optimiser son vélo.

Il propose de nombreuses illustrations, des pas 
à pas et check-list.

Vélos pratiques: équiper, entretenir, réparer, 
devenir autonome avec son vélo

« Accessible à tout niveau et à toute pratique (vélo 
urbain, de sport, électrique ou polyvalent), ils 
proposent un guide pratique complet pour 
connaître son vélo sur le bout des doigts ! »

Ed. Tana
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Les titres avec la mention ‘Ebook’
sont consultables en ligne.
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Cyclosportif : route, VTT : préparation et 
entraînement / Michel Delore

«Trois thèmes principaux sont développés : 
l’entraînement pour repousser les limites, le suivi 
médical pour connaître et accroître le potentiel 
physique, la préparation physique et la diététique 
pour soutenir et améliorer la performance. »

Ed. Amphora

Cyclisme et optimisation de la performance / 
Frédéric Grappe

« Conformément à l'esprit de la collection « Sciences 
et pratiques du sport », l'auteur relie constamment 
connaissances scientifiques et applications pratiques 
afin de permettre au lecteur de mieux appréhender 
les concepts développés et d'enrichir son savoir 
personnel. »

Ed. De Boeck Supérieur
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Atlas France des voies vertes & véloroutes

« Des itinéraires à vélo pour parcourir les régions de 
France sur près de 12.000 km. 570 cartes sont 
présentées, de la côte normande à la Méditerranée 
en passant par la Loire et l'Auvergne. Avec des 
informations pratiques, des points touristiques et des 
plans de villes. »

Ed. Chamina - 2022

La France à vélo : nos plus beaux itinéraires 
de 1 à 3 jours

« Cinquante balades pour sillonner la France à 
vélo. Avec pour chaque itinéraire une carte 
illustrée, des informations pratiques et techniques, 
les sites à découvrir, les bonnes adresses et un QR 
code permettant de télécharger le parcours sur son 
smartphone. »

Le Guide du Routard / Hachette - 2022

Le tao du vélo : petites méditations 
cyclopédiques / Julien Leblay

« Serein, généreux et à mille lieues de notre société 
boulimique, le cyclovoyageur musarde des 
montagnes jusqu’aux plaines, des forêts jusqu’aux 
déserts, sans se soucier ni des intempéries, ni des 
terribles ascensions de cols, ni des pistes boueuses 
ou ensablées. »

Ed. Transboréal



La mobilité du futur dans nos villes / 
Sylvain Christian Vogel

« L’intérêt de ce documentaire est de donner la 
parole à des personnalités qui expérimentent dès 
à présent des solutions pour les transports de 
demain. Chercheurs en informatique, urbanistes, 
experts en mobilité, toutes et tous proposent des 
solutions. »

Alain Constant / Le Monde

2000 films documentaires de la chaîne Arte avec les droits de 
diffusion en classe.
Des fonctionnalités pour créer des extraits, réaliser des mindmaps, 
insérer des sous-titres qui vous permettent d’illustrer vos cours ou 
de proposer des activités pédagogiques aux étudiants.

NOUVEAUTE 2023

ARTE Campus est la ressource pédagogique en 
ligne de la chaîne ARTE pour l’enseignement 
supérieur et la formation des adultes.

Villes : jamais sans ma voiture ? / Frédéric 
Lernoud

« Quelles solutions peut-on envisager face à un 
monde toujours plus urbain ? »

ARTE

"Le Dessous des cartes" décrypte les rapports de 
forces nationaux et internationaux en s’appuyant 
sur des représentations visuelles. Quoi de mieux 
pour illustrer un cours ?
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Antoinette dans les Cévennes / Caroline 
Vignal

Et pourquoi ne pas suivre à pied le duo que 
forment Antoinette et son âne Patrick ? Dans 
cette parodie de comédie romantique, Caroline 
Vignal filme aussi le temps de la marche et la 
beauté des paysages.

La Médiathèque Numérique propose un service de VOD (vidéo à la 
demande)  pour une consultation privée.

En tant qu’inscrit à la bibliothèque vous pouvez visionner 10 films 
chaque mois. Vous devez créer votre compte personnel au 
préalable.
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Plus d’infos sur nos ressources en ligne sur :
https://learninghub.enac.fr/ressource/

- Description
- Liens accès
- Modes d’emploi
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La Malédiction du pétrole / Jean-Pierre Pécau 
et Fred Blanchard

Le pétrole est devenu indispensable à l'économie 
mondiale, c'est sa plus grande richesse, mais aussi 
sa plus grande malédiction. Retraçant l'histoire de ce 
paradoxe les auteurs se penchent avec acuité sur le 
sujet.

Ed. Delcourt

Petit traité de Vélosophie / Tronchet

« Cycliste convaincu et baladeur invétéré depuis 
l’enfance, Didier Tronchet fait l’apologie du vélo et 
de ses bienfaits sur l’humanité. 54 planches 
d’humour bon enfant et un tantinet provocateur. »

Ed. Delcourt

BD



ESSAIS

Les mobilités partagées : Régulation 
politique et capitalisme urbain / 
Maxime Huré

« En mêlant réflexion théorique et perspectives 
opérationnelles, ce livre souhaite questionner les 
transformations urbaines occasionnées sur le temps 
long par l’émergence des mobilités partagées mises 
en œuvre par de grandes firmes privées 
mondialisées. [...] L’ouvrage permet de saisir les 
contours des nouvelles économies collaboratives en 
interrogeant la gouvernance « public-privé » des 
mobilités partagées. »

Éditions de la Sorbonne
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Au travail à vélo... / Patrick Rérat, Gianluigi 
Giacomel, Antonio Martin

« Comment est vécue la pratique utilitaire du vélo ? 
[...] Cette enquête pose un diagnostic et discute des 
pistes d'action pour accompagner cette forme de 
mobilité durable. »

Alphil-Presses universitaires suisses
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ARTICLE DE RÉFÉRENCE
Nouvelles mobilités : les villes européennes 
tentent de se réinventer / Julien de Labaca

« D’un côté, les possibilités offertes pour se déplacer 
sont exponentielles. De l’autre, les outils numériques 
décuplent les solutions, entre multi- et intermodalité. [...] 
Il sera ici question de relater plusieurs dynamiques 
intéressantes au travers de quatre exemples 
européens. »

Techniques de l’ingénieur

EN LIGNE



Retrouvez toutes les sélections de la
bibliothèque depuis notre site web


